Mandag

Klokken Hold Hal Traener
14.00 - 15.00 Rathlouskolen SFO Spektrum Multihallen Eigil
16.30-17.45

U15/U17 Turnering Rudehgj Efterskole Jacob

Bemark &ndret tid

17.45-19.00
U11/U13 Turnering Rudehgj Efterskole Jacob
Bemeerk &ndret tid

Senior motion
20.00 - 22.00

Senior turnering - 2 gange ugentligt Skovbakke Skolen Boldhal og Gymnastiksal
Bemark andret tid

U19 - U24 Turnering — 2 gange ugenligt

Onsdag

Klokken Hold Hal
15.30 - 16.30 U13/U15/U17 Motion: @vede Spektrum Multihal Eigil
16.30-17.30 U13/U15/U17 Motion: Begynder og let gvede Spektrum Multihal Eigil
17.45-18.35

U9 Motion Rudehgj Efterskole Charlotte
Bemerk andret tid
18.35-19.30

U1l Motion Rudehgj Efterskole Charlotte

Bemark &ndret tid



20.00 —22.00

Bemark &ndret tid

Fredag

Klokken
15.30 - 16.45

16.45-18.00

U15-19 turnering Teknik (20.00-21.00)
U19 - U24 turnering
U19 - U24 motion

Senior turnering

Hold
U11/U13 Turnering

U15/U17 Turnering

Skovbakken boldhal

Skovbakken gymnastiksal

Hal Traener
Spektrum Multihal Karan
Spektrum Multihal Karan



